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LIST DO KOŚCIOŁA W SMYRNIE (Ap 2, 8-11) 
 

„Aniołowi1 Kościoła w Smyrnie2 napisz: 

To mówi Pierwszy i Ostatni3, 

który był martwy, a ożył: 

Znam twój ucisk i ubóstwo 

- ale ty jesteś bogaty 

- i [znam] obelgę wyrządzoną przez tych, co samych siebie zowią Żydami,  

a nie są nimi, lecz synagogą szatana4. 

Przestań się lękać tego, co będziesz cierpiał. 

Oto diabeł ma niektórych spośród was wtrącić do więzienia, 

abyście próbie zostali poddani, 

a znosić będziecie ucisk przez dziesięć dni5. 

Bądź wierny aż do śmierci, 

a dam ci wieniec życia6. 

Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Kościołów. 

Zwycięzcy śmierć druga7 na pewno nie wyrządzi szkody”. 

  

                                                           
1
 Anioł - zwierzchnik wspólnoty, do której kierowany jest list. Przez niego adresatem Listu staje się cała 

wspólnota. 
2
 Smyrna - ważny ośrodek handlowy w starożytności, miejsce urodzin Homera; żywy ośrodek Kościoła 

pierwszych wieków; chrześcijanie należeli do ubogich mieszkańców miasta, cierpiącym prześladowania, byli 
jednak bogaci duchem przez swą wytrwałą wiarę; biskupem był tu m.in. św. Polikarp, według tradycji uczeń św. 
Jana. 
3
 Pierwszy i Ostatni - Jezus, ukrzyżowany i zmartwychwstały 

4
 Synagoga szatana - prześladowcy pierwotnego Kościoła wyznający judaizm. 

5
 10 dni - chrześcijan Smyrny czeka stosunkowo krótki  czas próby. 

6
 Wieniec życia – obietnica życia na zawsze. 

7
 Śmierć druga - pierwszą śmiercią jest zwykły, fizyczny koniec  ziemskiej egzystencji; „śmierć druga” 

identyfikowana jest w Apokalipsie z wrzuceniem w morze ognia, czyli całkowitą utratą niebieskiego Jeruzalem. 
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PRZEBIEG SPOTKANIA ZESPOŁU (PRE)SYNODALNEGO 
Etap modlitwy (wrzesień – listopad 2023) 

 
I CZĘŚĆ – WPROWADZENIE 
 
1. Witamy się (a na pierwszym spotkaniu poznajemy – imię, parę słów o sobie). 
2. Wybieramy animatora. Czuwa on nad przebiegiem dzielenia i (z zegarkiem w ręku) 

nad przestrzeganiem ram czasowych; dba o wskazanie osoby, która przeczyta głośno 
Słowo Boże.  

3. Animator czyta na głos poniższe zasady dzielenia: 
a) każdy zaproszony jest do mówienia w pierwszej osobie o własnym doświadczeniu 

(„ja”, a nie „każdy”; „dla mnie”, a nie „dla ludzi”) i słuchania z uwagą doświadczeń 
innych; 

b) dzielenie składa się z trzech tur, podczas których każdy (jeśli chce) zabiera raz głos, 
mówiąc o własnym doświadczeniu; po zakończeniu własnej wypowiedzi słucha 
innych; nie dopytuje, nie dopowiada, nie komentuje; 

c) przed każdą z trzech tur następuje chwila ciszy (3 min. – 3 min. – 1 min.; należy tego 
przestrzegać) – to czas na osobistą modlitwę, przygotowanie się do wypowiedzi; 

d) telefony komórkowe pozostają wyciszone na czas dzielenia się. 
 

II CZĘŚĆ - DZIELENIE SIĘ 
 
1. Wspólnie modlimy się za synod (modlitwa oficjalna lub inna, wybrana przez zespół). 
2. Osoba wskazana przez animatora głośno odczytuje Słowo Boże. 
3. Pierwsza tura: 

a. chwila ciszy (minimum 3 minuty) – osobiste, ciche czytanie Słowa Bożego i 
zastanowienie się nad pytaniem: Które słowo, zdanie szczególnie mnie 
porusza, zatrzymuje. Dlaczego? 

b. dzielenie się – każdy (kto chce) głośno odczytuje biblijne słowo/zdanie, które 
go porusza i mówi, dlaczego go porusza.  

4. Druga tura: 
a. chwila ciszy (minimum 3 minuty) –  zastanowienie się nad pytaniem: Co 

poruszyło mnie w wypowiedziach innych, co ważnego usłyszałam, 
usłyszałem, dlaczego właśnie to mnie porusza? 

b. dzielenie się – każdy (kto chce) głośno mówi, co poruszającego, ważnego 
usłyszał w wypowiedziach innych, dlaczego to go porusza. 

5. Trzecia tura: 
a. Chwila ciszy (1 minuta) – zastanowienie się nad pytaniem: Czym chcę się 

podzielić na zakończenie? Jakie słowo, myśl chcę wypowiedzieć? 
b. dzielenie się – każdy (kto chce) dzieli się słowem, zdaniem, myślą, które chce 

wypowiedzieć na koniec tej części spotkania. 
6. Wspólna modlitwa (np. Ojcze nasz, Zdrowaś Mario…) 
 
III CZĘŚĆ – SWOBODNE BYCIE RAZEM 
 
1. Czas na swobodną rozmowę, napicie się kawy, herbaty… 


