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LIST DO KOŚCIOŁA W EFEZIE (Ap 2, 1-7) 

 
„Aniołowi1 Kościoła w Efezie2 napisz: 
To mówi Ten3, który trzyma w prawej ręce siedem gwiazd4, 
Ten, który się przechadza wśród siedmiu złotych świeczników5: 
Znam6 twoje czyny: trud i twoją wytrwałość, 
i to że złych nie możesz znieść, 
i że próbie poddałeś tych, którzy zwą samych siebie apostołami,  
a nimi nie są7, 
i żeś ich znalazł kłamcami. 
Ty masz wytrwałość: 
i zniosłeś cierpienie dla imienia mego – niezmordowany. 
Ale mam przeciw tobie to, że odstąpiłeś od twej pierwotnej miłości. 
Pamiętaj więc, skąd spadłeś, 
i nawróć się, 
i pierwsze czyny podejmij! 
Jeśli zaś nie – przyjdę do ciebie 
i ruszę świecznik twój z jego miejsca8, 
jeśli się nie nawrócisz. 
Ale masz tę [zaletę], że nienawidzisz czynów nikolaitów9, 
których to czynów i Ja nienawidzę. 
Kto ma uszy, niechaj posłyszy, co mówi Duch do Kościołów. 
Zwycięzcy dam spożyć owoc z drzewa życia, które jest w raju Boga”.  
 

 
1 Zwierzchnik wspólnoty, do której kierowany jest list. 
2 Wielkie miasto starożytności; tu św. Paweł przebywał kilka lat, pisząc m.in. 1 Kor z „Hymnem o miłości”. 
3 Jezus. 
4 Możliwe interpretacje: przełożeni wspólnot, do których adresowane są listy w Apokalipsie; albo symbol 
władzy Boga nad światem. 
5 Siedem Kościołów, adresatów listów Apokalipsy. 
6 Obecne w każdym liście; Bóg orientuje się w sytuacji swych wspólnot. 
7 Fałszywi prorocy, których błędne przesłanie Kościół w Efezie właściwie rozeznał. 
8 Nienawrócona wspólnota nie przetrwa. 
9 Nikolaici – sekta, której członkowie łączyli chrześcijaństwo z oddawaniem czci bożkom i swobodą moralną. 
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PRZEBIEG SPOTKANIA ZESPOŁU (PRE)SYNODALNEGO 
Etap modlitwy (wrzesień – listopad 2023) 

 
I CZĘŚĆ – WPROWADZENIE 
 
1. Witamy się (a na pierwszym spotkaniu poznajemy – imię, parę słów o sobie). 
2. Wybieramy animatora. Czuwa on nad przebiegiem dzielenia i (z zegarkiem w 

ręku) nad przestrzeganiem ram czasowych; dba o wskazanie osoby, która 
przeczyta głośno Słowo Boże.  

3. Animator czyta na głos poniższe zasady dzielenia: 
a) każdy zaproszony jest do mówienia w pierwszej osobie o własnym 

doświadczeniu („ja”, a nie „każdy”; „dla mnie”, a nie „dla ludzi”) i słuchania z uwagą 
doświadczeń innych; 

b) dzielenie składa się z trzech tur, podczas których każdy (jeśli chce) zabiera raz 
głos, mówiąc o własnym doświadczeniu; po zakończeniu własnej wypowiedzi 
słucha innych; nie dopytuje, nie dopowiada, nie komentuje; 

c) przed każdą z trzech tur następuje chwila ciszy (3 min. – 3 min. – 1 min.; należy 
tego przestrzegać) – to czas na osobistą modlitwę, przygotowanie się do 
wypowiedzi; 

d) telefony komórkowe pozostają wyciszone na czas dzielenia się. 
 

II CZĘŚĆ - DZIELENIE SIĘ 
 
1. Wspólnie modlimy się za synod (modlitwa oficjalna lub inna, wybrana przez 

zespół). 
2. Osoba wskazana przez animatora głośno odczytuje Słowo Boże. 
3. Pierwsza tura: 

a. chwila ciszy (minimum 3 minuty) – osobiste, ciche czytanie Słowa Bożego 
i zastanowienie się nad pytaniem: Które słowo, zdanie szczególnie mnie 
porusza, zatrzymuje. Dlaczego? 

b. dzielenie się – każdy (kto chce) głośno odczytuje biblijne słowo/zdanie, 
które go porusza i mówi, dlaczego go porusza.  

4. Druga tura: 
a. chwila ciszy (minimum 3 minuty) –  zastanowienie się nad pytaniem: Co 

poruszyło mnie w wypowiedziach innych, co ważnego usłyszałam, 
usłyszałem, dlaczego właśnie to mnie porusza? 

b. dzielenie się – każdy (kto chce) głośno mówi, co poruszającego, ważnego 
usłyszał w wypowiedziach innych, dlaczego to go porusza. 

5. Trzecia tura: 
a. Chwila ciszy (1 minuta) – zastanowienie się nad pytaniem: Czym chcę się 

podzielić na zakończenie? Jakie słowo, myśl chcę wypowiedzieć? 
b. dzielenie się – każdy (kto chce) dzieli się słowem, zdaniem, myślą, które 

chce wypowiedzieć na koniec tej części spotkania. 
6. Wspólna modlitwa (np. Ojcze nasz, Zdrowaś Mario…) 
 
III CZĘŚĆ – SWOBODNE BYCIE RAZEM 
 
1. Czas na swobodną rozmowę, napicie się kawy, herbaty… 


