“Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktory Mnie postat;
Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym.”

REKOLEKCJE WAKACYJNE

WSPOLNOT ODNOWY ARCHIDIECEZJI WROCEAWSKIEJ
Grodek nad Dunajcem 19-25 sierpnia 2026

Glosi ks. dr hab. Rajmund PletkleW|cz prof. PWT

NOCLEGI z petnym wyzywieniem

Centrum Formacyjno — Rekolekcyjne Diecezji Tarnowskiej ARKA,
33-318 Grodek nad Dunajcem 153,

link do strony: kliknij, zeby zobaczy¢ informacje o Arce

link do map i zdjeC google: maps.app.goo.gl/aLExCAELZaCV3yv88

ROZPOCZECIE pobytu w srode 19.08.2026 - zaczynamy od obiadu.
ZAKONCZENIE we wtorek 25.08.2026 - koriczymy $niadaniem.

Zapraszamy z catymi rodzinami, mozna zabrac¢ wnuki, rodzenstwo, matzonka itp. wszyscy sg mile
widziani! Dzieci od lat 3 bedg miaty zapewniong bezptatng opieke w trakcie zaje¢ formacyjnych
(tj. w czasie konferencji i matych grup).

DZIEN TURYSTYCZNY w poniedziatek 24.08.2026

Koszt udziatu uczestnika w rekolekcjach jest uzalezniony od wieku uczestnika,
decyduje data urodzenia i wiek na dzien 19.08.2026r.:

o dzieci ponizej 3 lat:. 70 zt- bez wyzywienia i bez oddzielnego tozka (zalecane jest
zabranie wtasnego tdzeczka turystycznego z posciela);

. dzieci ponizej 12 lat: 820 zt - POt PORCJI positku, oddzielne t6zko lub dostawka;
e mtodziez ponizej 19 lat. 960zt
. dorosli: 1190zt

Zapisy na rekolekcje przez ten formularz: forms.gle/vQCEchXEzKtwQDJv7

Dom rekolekcyjny dysponuje ograniczong iloscig miejsc - zapisy ze wspolnot do 28.02.2026.
Po tym terminie zapisy bedg otwarte dla kazdego!

DAJ SIE POCIAGNAC !



https://cfr-arka.pl/informacje-o-arce.html
https://maps.app.goo.gl/aLExCAELZaCV3yv88
https://forms.gle/vQCEchXEzKtwQDJv7

do naszej dyspozyciji:
we POKOjEe W Wiekszosci dwuosobowe
(z mozliwoscig dostawki dla dziecka)
Z petnym weztem sanitarnym,
VS84 winda,
4 duza kaplica na 150 os6b i druga na 50 osob,
&% sala konferencyjna z klimatyzacja (150 miejsc),
¢ - 3 sale do naszej dyspozycji,
jadalnia, lodowka
taras,
@ / duzy teren spacerowy,
Bl droga krzyzowa w plenerze,
@ boisko do siatkéwki i do pitki nozne;j,
L kort tenisowy,
+ plac zabaw dla dzieci,
[ bezptatny parking.

Zdjecia wewnatrz: cfr-arka.pl/zdjecia-wewnatrz.html
Zdjecia z zewnatrz: cfr-arka.pl/zdjecia-z-zewnatrz.html



https://cfr-arka.pl/zdjecia-wewnatrz.html
https://cfr-arka.pl/zdjecia-z-zewnatrz.html
https://cfr-arka.pl/zdjecia-wewnatrz.html

= JEZIORO ROZNOWSKIE - ATRAKCJE BLISKO:

Rejsy statkiem , Jaskotka” (przystan w Grodku)
10 min pieszo z domu rekolekcyjnego do przystani

Wypozyczalnie sprzetu wodnego:

(kajaki, rowery wodne), zeglowanie

Grodek (10 min pieszo),

Bartkowa-Posadowa (20min pieszo), Roznow,

Plaze i kapieliska:
Grodek (10 min pieszo),

Bartkowa (20 min pieszo), Rozndéw -_ ; Grodelz nad @umycem

Link do filmu z drona kliknij i zobacz: Gréodek z lotu ptaka

Park linowy ,,Lemur Park” Bartkowa (10 min pieszo
lemurpark.eu/grodek-nad-dunajcem/
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Osada Mtynska w Roztoka-Brzeziny (15 min samochodem)
Na miejscu mozna zobaczycC odrestaurowany mtyn wodny,
stary spichlerz, piec chlebowy, mate muzeum narzedzi,
odbywajg sie tam warsztaty albo pokazy wypieku chleba.
www.facebook.com/reel/1823551745264827



https://gminagrodek.pl/pl/901/0/turystyka-wodna.html
https://lemurpark.eu/grodek-nad-dunajcem/
https://www.facebook.com/reel/1823551745264827
https://youtu.be/5qAzw3Ysvxw?is=Ce2wDeeEFBwvlDqa

Zamek Tropsztyn (20 min samochodem)
mynaszlaku.pl/zamek-tropsztyn-i-skarb-inkow-
informacje-praktyczne/

Zamek w Czchowie (25 min samochodem)
zwiedzamy-zamki.pl/hrad/Zamek-Czchow

Zamek w Rytrze (50 min samochodem)
zamkinaszlaku.pl/zamek-w-rytrze-zwiedzanie/

Ruiny zamku Roznow (10 min samochodem)
visitmalopolska.pl/obiekt/-/poi/ruiny-zamku-roznow

Wieza widokowa w Brusniku (30 min samochodem)
hasajacezajace.com/brusnik-wieza-widokowa/

Zapora Roznow (15 min samochodem) lub statkiem bezposrednio z przystani w Grodku
saczopedia.dts24.pl/roznow-zapora/



https://zamkinaszlaku.pl/zamek-w-rytrze-zwiedzanie/
https://mynaszlaku.pl/zamek-tropsztyn-i-skarb-inkow-informacje-praktyczne/
https://mynaszlaku.pl/zamek-tropsztyn-i-skarb-inkow-informacje-praktyczne/
https://zwiedzamy-zamki.pl/hrad/Zamek-Czchow
https://saczopedia.dts24.pl/roznow-zapora/
https://visitmalopolska.pl/obiekt/-/poi/ruiny-zamku-roznow
https://hasajacezajace.com/brusnik-wieza-widokowa/
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& PRZYRODA | SZLAKI:

szlaki piesze prowadzace przez gmine Grodek nad Dunajcem:
www.gokgrodek.pl/index.php?c=page&id=76

lasy nad Jeziorem Roznowskim — praktycznie na miejscu
www.komoot.com/pl-pl/guide/2614282/szlaki-piesze-woko-
grodka-nad-dunajcem

Velo Dunajec - trasa rowerowa — przebiega przez Grodek
mozna wtgczyc sie w dowolnym miejscul.
www.zhajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-
rowerowy-w-polsce

Rezerwat Bukowiec (30min samochodem)

Rezerwat Biata Woda koto Szczawnicy (1 h 30 min
samochodem) gorskim-szlakiem.pl/rezerwat-biala-woda/

ks MIASTA | MIASTECZKA:

Roznoéw (10 min samochodem) - ruiny zamku, zapora, marina

Tropie (15 min samochodem) - sanktuarium $w. Swierada, punkt widokowy na jezioro
Czchoéw (20 min samochodem) - zamek, baszta, tadne widoki na Dunajec

Nowy Sacz (25-30 min samochodem) - najblizsze wieksze miasto, sklepy, restauracje,
zabytki, Zamek Krolewski (ruiny), Rynek, urokliwe uliczki, muzea, Miasteczko Galicyjskie
Muzeum Ziemi Sgdeckiej, Sadecki Park Etnograficzny

Stary Sacz (40-45 min samochodem) - klasztor klarysek, rynek, klimatyczne uliczki
Ciezkowice (50 min samochodem) - Rezerwat Skamieniate Miasto

Krynica-Zdroéj (1 h 20 min samochodem) - uzdrowisko, deptak, wieza widokowa, gory

Muszyna (1 h 25 min samochodem) - ogrody sensoryczne, ruiny zamku, zrodta mineralne
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https://www.gokgrodek.pl/index.php?c=page&id=76
https://www.komoot.com/pl-pl/guide/2614282/szlaki-piesze-woko-grodka-nad-dunajcem
https://www.komoot.com/pl-pl/guide/2614282/szlaki-piesze-woko-grodka-nad-dunajcem
https://www.znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce
https://www.znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce
https://gorskim-szlakiem.pl/rezerwat-biala-woda/

« » SANKTUARIA | MIEJSCA KULTU RELIGIJNEGO:

Kosciot Matki Bozej Rozancowej w Przydonicy

(8 min samochodem)

Jeden z najstarszych zabytkow drewnianej architektury
sakralnej w regionie (XVw). Wpisany na Matopolski Szlak
Architektury Drewnianej. Posiada bogate, historyczne
wnetrze i ,modlitewny” nastroj — wielu ludzi mowi, ze
czuje sie tam pokoj i prostote dawnych czasow.
parafiaprzydonica.pl/zabytkowy-kosciol/

Sanktuarium $w. Swierada i $w. Benedykta w Tropiu (15 min samochodem)
Jedno z najstarszych (XI-XII w.) miejsc kultu w Polsce, zwigzane z
pustelnikiem $w. Swieradem. Potozone jest w urokliwym i malowniczy me i e
miejscu na stromej skale nad brzegiem Dunajca, a obok jaskinia, gdzie g - , '.
wedtug tradycji mieszkat swiety. visitmalopolska.pl/obiekt/- /po|[kosc|o S
sw-sw-pustelnikow-swierada-i-benedykta-w-tropiu '

Pustelnia w Tropiu — schowana w lesie, dojscie 800m pieszo ze szlaku przy sanktuarium
sitemap.visitpogorze.pl/62-pogorzanskie-pustelnia-i-zrodelko-sw-swierada-w-tropiu

Sanktuarium sw. Kingi w Starym Saczu (40 min samochodem)

Klasztor klarysek zatozony przez sw. Kinge, gdzie znajduje sie jej relikwiarz. Obok jest
Ottarz Papieski z 1999 roku (Msza z Janem Pawtem Il) i piekne ogrody. Uwazany za jedno
z najwazniejszych duchowych miejsc Matopolski.
cudownezrodelka.pl/miejsce/stary-sacz-i-sw-kinga/

Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu (koto Limanowej) (50 min
samochodem)Piekne sanktuarium na wzgorzu z cudownym obrazem Maryi i rozbudowanymi
Drogami Krzyzowymi w plenerze. Wokot rozciggaja sie widoki na Beskid Wyspowy.
pasierbiec.com/dla-pielgrzyma

Sanktuarium Matki Bozej Tuchowskiej w Tuchowie (50 min samochodem)
Redemptorysci prowadzg tu sanktuarium maryjne, z cudownym obrazem Matki Bozej
Tuchowskiej. sanktuariumtuchow.pl/informacje-dla-pielgrzymow/

Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej w Tarnowie (1 h samochodem)
Nowoczesna, przestronna swigtynia z kopia figury fatimskie;j.

Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Limanowej (1 h samochodem)
Monumentalna bazylika, w srodku cudowna figura Matki Bozej Bolesnej z XIV wieku.
bazylika-limanowa.pl/historia/



https://parafiaprzydonica.pl/zabytkowy-kosciol/
https://visitmalopolska.pl/obiekt/-/poi/kosciol-sw-sw-pustelnikow-swierada-i-benedykta-w-tropiu
https://visitmalopolska.pl/obiekt/-/poi/kosciol-sw-sw-pustelnikow-swierada-i-benedykta-w-tropiu
http://sitemap.visitpogorze.pl/62-pogorzanskie-pustelnia-i-zrodelko-sw-swierada-w-tropiu
https://sanktuariumtuchow.pl/informacje-dla-pielgrzymow/
https://cudownezrodelka.pl/miejsce/stary-sacz-i-sw-kinga/
https://pasierbiec.com/dla-pielgrzyma/
https://bazylika-limanowa.pl/historia/

