Rekolekcje Parafialne

ODDANIE 33

dni, ktdre
33 przemieniq Parafie!



CZYM SA I NA CZYM POLEGAJA 33-DNIOWE REKOLEKCJE

Podobnie jak motto biskupie i papieskie Jana Pawta Il: ,,Totus Tuus”, tak
i sama forma 33-dniowych rekolekcji bierze swdj poczatek z Traktatu
0 prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny sw. Ludwika Marii
Grignion de Montfort.

Okres rekolekgji, trwajacy 33 dni, ma dwa znaczenia: po pierwsze — jest on
czasem duchowego przygotowania do aktu catkowitego oddania sie Panu
Jezusowi przez Maryje, po drugie — upamietnia on okres 33 lat, ktdre Pan
Jezus spedzit na ziemi.

Duchowe przygotowanie do aktu oddania sie polega przede wszystkim
na gtebszym zrozumieniu oraz odnowieniu przymierza Chrztu Swietego
oraz na osobistym przyjeciu do serca stéw Pana Jezusa z krzyza: ,,Oto Matka
Twoja”.

Zaréwno dar Chrztu Swietego, jak i stowa Pana Jezusa z krzyza - sg taska
skierowana i dostepna dla wszystkich. Dlatego tez propozycja 33-dniowych
rekolekdji nie jest propozycja dla waskiej grupy osdb. Jest to propozycjadla
wszystkich ochrzczonychidlawszystkich wierzacych w Pana Jezusa.

BtOGOSEAWIENSTWO KOSCIOLA

Duchowos¢ catkowitego oddania sie Matce Bozej to sprawdzona i pewna
droga duchowa. Jej celem jest zjednoczenie nas z Jezusem poprzez
doskonata realizacje taski i wypetnienie zobowigzan przymierza Chrztu
Swietego.

Droga ta otrzymata petne btogostawieristwo Kosciota. Praktyke taka
polecali i osobiscie praktykowali wszyscy papieze XX wieku. Najwyzsi
Pasterze zalecali te droge i udzielali niejednokrotnie apostolskiego
btogostawieristwa tym, ktdérzy na te droge wkroczg lub chociazby
przeczytaja traktat Sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort.

nZawsze tak wiele méwity mi te stowa, ktére Twoj jedyny, rodzony Syn, Jezus
Chrystus, Odkupiciel cztowieka, wypowiedziat z wysokosci krzyza do Jana -
apostota i ewangelisty: »Oto Matka twoja«. Zawsze w stowach tych znajdowatem

miejsce kazdego cztowieka -i moje wlasne miejsce”.
Sw. Jan Pawet Il, Jasna Gora, 4 czerwca 1979 .



33-DNIOWE REKOLEKCJE W PARAFII

Organizacja 33-dniowych rekolekcji w parafii jest bardzo prosta i sktada sie

ztrzech etapéw:

1. Zachecenie parafian do wziecia udziatu w rekolekcjach oraz
udostepnienie materiatéw — mogg to uczynic zaproszeni rekolekcjonisci
lub sam ksigdz proboszcz. Mozna tutaj wykorzystac przygotowane przez
nas pomoce i materiaty (opisane na stronie nr6).

2. Okres 33 dni rekolekcji — dzieki przygotowanym narzedziom kazdy
parafianin moze wybra¢ optymalng dla siebie forme udziatu
w rekolekcjach. Moze je przezywa¢ w domu lub w kosciele. Moze
korzystac z tekstu drukowanego lub elektronicznego. Moze tez stucha¢
medytacji ze strony internetowej, z ptyty lub skorzystac z przygotowanej
przez nas aplikacji.

3. Organizacja uroczystego aktu oddania - w normalnych warunkach taki
akt oddania odbywa sie zawsze w kosciele. W warunkach pandemii moze
on mie¢ jednak miejsce w domu. Przygotowalismy gotowe instrukcje
uwzgledniajgce obie formy.

DLACZEGO WARTO ZORGANIZOWAC
TAKIE REKOLEKCJE W PARAFII?

Po pierwsze — doswiadczenie pokazuje, ze te rekolekcje przynosza wiele
owocdw, zaréwno w osobistym zyciu duchowym i rodzinnym parafian,
jakiw zyciu catejparafii.

Po drugie — w osobach oddanych Matce Bozej rozwijajg sie w sposéb
szczegdlny:

o gtebokie nabozeristwo do Eucharystii, ktdre przejawia sie w czestszym
uczestnictwie we Mszy Swietej oraz pragnieniu nawiedzaniaiadorowania
Najswietszego Sakramentu

e charyzmat mitosci do Kosciota i do kaptandw, ktdéry wyraza sie w réznych,
konkretnych formach zaangazowania oraz wsparcia

e pragnienie konkretnejstuzby zaréwno wrodzinie, jak i w parafii

e duch modlitwy, umartwieniaiwynagradzania.

Wydajesie, ze obecnie sg to postawy szczegdlnie wazneipotrzebne.

Po trzecie — dzieki przygotowanym materiatominarzedziomjest to BARDZO
PROSTE - kazdy parafianin ma do wyboru kilka form uczestnictwa
w rekolekcjach. Przebieg rekolekcji mozna wiec dopasowac do réznych
okolicznosciduszpasterskich.

Po czwarte - jest to konkretna propozycja duchowego przygotowania
parafian do beatyfikacji stugi Bozego Prymasa Stefana Wyszyriskiego.



S'WIADECTWO ARCHIDIECEZJI POZNANSKIEJ

33-dniowe rekolekcje w parafiach

Liczac od marca 2019 roku, przeprowadzilismy 33-dniowe rekolekcje
w okoto 100 parafiach, co stanowi % wszystkich parafii Archidiecezji
Poznanskiej. W kazdej parafii — w zaleznosci od wielkosci — w rekolekcjach
bierze udziat od kilkudziesieciu do nawet 200 0séb. Owoce tych rekolekg;ji
niejednokrotnie zaskakiwaty ksiezy proboszczdw.

Owoce 33-dniowychrekolekcji w parafiach

Uczestnicy rekolekcji dajg liczne swiadectwa o pogtebieniu relacji z Jezusem
i Maryjg oraz podkreslaja doswiadczenie przemiany serca. Owocem
rekolekgji jest tez ched stuzby i zaangazowania w dziatalnos¢ parafii. Rodza
sie liczne inicjatywy modlitewne. Wzmacniajg sie lub odradzaja juz istniejace
ruchy. Zwieksza sie ilos¢ oséb uczestniczacych w Eucharystii oraz oséb
adorujgcych Najswietszy Sakrament.

Wielukaptanéw oddaje sie Matce Bozejna wtasnos¢

Przez ostatni rok juz ponad 100 kaptandw diecezjalnych oddato sie
na wiasnos¢ Matce Bozej w Archidiecezji Poznariskiej. Kaptani tacza sie
w mate wspdlnoty i razem przygotowuja sie do aktu catkowitego oddania
sie — poprzez 33-dniowe rekolekcje - zgodnie z nauka sw. Ludwika Marii
Grignion de Montfort. Doswiadczenie btogostawionych owocéw takiego
oddania rodzi w wielu kaptanach pragnienie zorganizowania takich
rekolekcji dla swoich parafian.

Swiadectwo dzieciimtodziezy

W ramach prowadzonych przez nas rekolekgji szkolnych przygotowujemy
do oddania sie Matce Bozej dzieci ze szkdt podstawowych oraz mtodziez
ze szkot srednich. Na koricu rekolekgji dzieci pisza proste akty oddania sie
Maryi: ,,Maryjo, przyjmuje Cie za mojg mame i oddaje Ci moje serce i zycie.
Amen”.

W ten sposdb oddato sie Matce Bozej juz kilkanascie tysiecy dzieci
oraz mtodych.

W tym roku przygotowalismy takze specjalne 33-dniowe rekolekcje DLA
MEODZIEZY pt. ,,CALY TWOJ”. Staty sie one duchowym przygotowaniem
do tegorocznej LEDNICY. Mozna je znaleZ¢ na stronie: www.oddanie33.pl
w zaktadce:,,33 dnidlamtodych”.



33-DNIOWE REKOLEKCJE - SWIADECTWA

SWIADECTWA DUSZPASTERZY

,»Te 33-dniowe rekolekcje ciesza sie duzym zainteresowaniem i ustyszatem juz wiele
pieknych swiadectw. Zdecydowanie zachecam, by osobiscie przezy¢ te rekolekcje
izaproponowadje swoim parafianom”.

ks. Patryk, Bazylika kolegiacka sw. Mikotaja

,,Oddanie Matce Bozej, jakie dokonato sie w parafii, w ktdrej postuguije, po pierwsze
poruszyto naprawde gteboko grupe ludzi, ktdrzy zapragneli da¢ z siebie wiecej na
rzecz catej wspdlnoty parafialnej. Wzrosto ich zaangazowanie, zaczeli gtebiej
przezywadc wiare. Poza tym sam doznatem nawrdcenia wtasnego i dusz-
pasterskiego, patrzac nato, czego Pan Bég dokonuje w sercach parafian”.

ks. Michat, parafia pw. sw. Jana Kantego

,Dlaczego warto zorganizowaé 33-dniowe rekolekcje? Zeby odpowiedzie¢
na zaproszenie Matki Bozej. To jest Jej dzieto... | dla owocdw, jakie rodza sie
w parafii, w rodzinach i w poszczegdlnych osobach... Wiele inicjatyw i rekolekcji
przezywata parafia, jednak zadne z nich nie zrodzity tyle dobra, co te! A to,
co najwazniejsze, jest niewidocznedlaoczu...”

ks. Karol, parafia pw. sw. Marcina

SWIADECTWA UCZESTNIKOW

»Jeszcze nigdy zadne rekolekcje nie daty mi tyle, co te przezywane wtasnie
za posrednictwem tych 33 dni rozwazan. Z radoscig czekam na kolejny dzien.
Materiaty rozwazar majg w sobie $wiatto Ducha Swietego, poniewaz sa pouczajace,
inspirujace oraz petne nadziei i radosci. Duzo mi rozjasnity i nauczyty i teraz wiem,
ze o zawierzeniu nie wiedziatam prawie nic”.

Magdalena

,»yRekolekcje zmienity mnie niesamowicie. Zmienito sie moje nastawienie do Boga,
ludzi, Swiata. Zniknat mdj strach i niepokdj, uspokoitam sie wewnetrznie. Bardzo mi
to byto potrzebne! Teraz dostrzegam, jak Bdg dziata w moim zZyciu. Staram sie
walczy¢ z grzechami. Duzo dowiedziatam sie podczas tych rekolekgji i zaczetam zy¢
tak jakby od nowa. Nie jest to fatwe, ale jakie piekne. Polecam kazdemu przezy¢
takie rekolekcje. Dziekuje zanie”.

Mariola

,,Chyba najwazniejszg rzeczg, jaka uswiadomitem sobie dotychczas podczas tych
rekolekgiji, jest fakt, ze niewazne, jak ciezki jest nasz codzienny krzyz; niewazne,
ile smutku doznamy w ciggu catego dnia; niewazne, jak bardzo nie bedzie nam sie
chciato modli¢. Wazne jest, aby kocha¢ Maryje mitosciag Jezusa, czyli tak jak dziecko
swojgmame”.

tukasz



PEENE, KOMPLETNE | GOTOWE NARZEDZIE

do przeprowadzenia 33-dniowych rekolekcji

Z mysla o wsparciu parafii oraz ksiezy proboszczéw opracowalismy
materiaty oraz zestaw narzedzi rekolekcyjnych, dzieki ktédrym ksigdz
proboszcz moze w sposdéb przystepny i samodzielny przeprowadzic
33-dniowerekolekcje w swojej parafii.

W sktad wypracowanych narzedziwchodza:

1.

Materiaty drukowane z rozwazaniami na 33 dni rekolekcji - w dwdch
wersjach: petnej oraz skréconej (wydanie kieszonkowe dla zabieganych).
Materiaty posiadaja Imprimatur oraz Nihil obstat Kurii Metropolitalnej
w Poznaniu.

. Strona internetowa: www.oddanie33.pl - na ktdrej znajduja sie

rozwazania na 33 dni w dwdéch wersjach: TEKSTOWEJ oraz
AUDIOWIZUALNEJ, konferencje wprowadzajgce oraz swiadectwa
uczestnikdw.

. Rozwazania na 33 dni w formacie mp3 - ktére mozna np. puszczac

w kosciele przez 33 dni po wieczornej Eucharystii (np. przed
wystawionym Najswietszym Sakramentem). Mozemy takze wysta¢ do
parafii dowolna ilos¢ ptyt z nagranymi medytacjami (koszt jednej ptyty
to1zt).

. Gotowe pliki tekstowe oraz materiaty wideo, ktdére zawieraja

wprowadzenie do uczestnictwa w 33-dniowych rekolekcjach, wskazdwki
praktyczne oraz swiadectwa uczestnikdw. Mozna je zamieszczac
na stronie www lub na Fb parafii, w gazetkach lub gablotkach
parafialnych—jako zacheteizaproszenie do udziatu w rekolekcjach.

. Mtodziezowa wersja 33-dniowych rekolekcji, ktéra przygotowalismy

w tym roku dla Lednicy. Zawiera 33 krdtkie filmy, w ktdrych 4 osoby
prowadzgce w prosty, przystepny i ciekawy sposéb omawiajg dany temat
dnia - przygotowujgc do aktu oddania. Ten materiat nadaje sie nie tylko
dla mtodziezy, ale réwniez dla wszystkich osdb, ktdre stykaja sie
z tym tematem po raz pierwszy. Moze byc¢ takze wykorzystany
w przygotowaniumfodziezy do bierzmowania.

Wrazie pytan lub checiuzyskania szerszych informacji - prosimy o kontakt:
tel. 789 377 144, e-mail: oddanie33@gmail.com



33-DNIOWE REKOLEKCJE W PARAFII - OD CZEGO ZACZAC?

W razie zainteresowania organizacja w parafii 33-dniowych rekolekcji:

1. Zapraszamy do kontaktu z nami:
e-mail: oddanie33@gmail.com

tel. 789 377 144
adres: ul. Panny Marii 4, 61-108 Poznarni.

Wszystko wyjasnimy, odpowiemy na pytaniai pomozemy zorganizowac.
2. Oferujemy pomoc techniczng, organizacyjng oraz modlitewna.

3. W przypadku watpliwosci, pytan lub braku przekonania — serdecznie
zapraszamy do kontaktu. Organizujac te rekolekcje w blisko 100 parafiach,
odpowiadalismyjuz nawiele pytanirozwigzywalismy liczne trudnosci.

R\ Fundacja
Adrian Pakuta @ T(T)Jﬁ

Prezes FundacjiTOTATUA

Jednym z podstawowych
narzedzi do prowadzenia
33-dniowych rekolekcji

jest ksigzka pt. ,,ODDANIE 33"

Napisana w mysl duchowosci

sw. Ludwika Grignion de Montfort
prowadzi czytelnika do

Aktu oddania zycia Jezusowi
przez rece Maryi poprzez

kolejne 33 dni przygotowan.
Posiada Imprimatur i Nihil Obstat.

Realizujemy wysytke ksigzek oraz innych materiatéw — prosimy o kontakt:
tel. 789 377 144, e-mail: oddanie33@gmail.com



»Zanim zmrok zapadnie nad naszq historiq, Bog
odrzucony i odepchniety przez cztowieka przygotowuje mu
schronienie. Tak, jak uczynit na Kalwarii, tak i teraz
zawierza ludzkosé Maryi, swojejinaszejMatce”.

Z listu Jana Pawta Il do biskupa Fatimy

»Przyjdq nowe czasy. Wymagajq nowych swiatet,
nowych mocy. Bég je da w swoim czasie. Pamietajmy, ze jak
kardynat Hlond, tak i ja wszystko zawierzytem Matce
Najswietszej i wiem, ze nie bedzie stabsza w Polsce, chocby
ludzie sie zmieniali”.

Testament stugi Bozego Prymasa Stefana Wyszynskiego

,Skoro Polska znalazta sie¢ w samym centrum tej
walki, ktdrej przewodzi Niepokalane Serce Maryi, musimy
dzis szczegdlnie, my - Polacy, wstuchac sie w oredzie
Fatimy. [...] Znajgc prawde i wiedzqc, z jakg sitg musimy
walczyé, oddajmy sie Niepokalanej, aby uczestniczyé
w Jej mocy i zwyciestwie! W tym oddaniu sie mozemy
przezwyciezy¢ lek i znalez¢ ufnos¢. Oddajqgc sie
Niepokalanej, uczestniczymy w rzeczywistosci odkupienia
juz dokonanego przez Chrystusa”.

List z Fatimy, ks. Franciszek Blachnicki



